Los sentimientos positivos, el primer
ingrediente de la esperanza, son sentimientos

que se encuentran en su cerebro superior. Son
los sentimientos que te ayudan a mantener
una mentalidad esperanzada y te animan a
seguir avanzando hacia tus metas. Entonces, si
quieres tener una mentalidad esperanzadora
fuerte, debes pasar tanto tiempo como sea
posible en tu cerebro superior.

hdbitos felices para la positividad

Los habitos felices son acciones saludables a largo
plazo que puede realizar para fomentar sentimientos
positivos y permanecer en su cerebro superior.

« rutina de la manana - juegos

« sonreir - trabajar como voluntario
- Ejercicio - Lafamilia

= Mmusica vigorizante - Los amigos

« Naturalexa - maravilla' yasombro

» Tocar un instrumento - Fe

- cantar

« Cratitud

< Bondad
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5 CLAVES PARA CREAR UNA
MENTALIDAD ESPERANZADA



